
 

Udtagelse af det danske VM-hold i teknik 2024 

Landsholdsledelsen har udtaget det danske landshold, der skal repræsentere 
Danmark ved VM i Hongkong den 30. november – 4. december 2024 
 

Stort tillykke til følgende stærke hold, der er udtaget til at repræsentere Danmark i 14 forskellige 
klasser fordelt mellem Poomsae og Freestyle: 

Cadet female: Pavlina Lihn Dang (Hwarang Rødovre Taekwondo Klub) 
 
Cadet male: Hugo Hjarsø (Køge To-San Taekwondo Klub) 
 
Junior female: Emma Au-Nguyen (Arirang Herlev Taekwondo Academy) 
 
Female u. 30: Eva Sandersen (Gangnam Sportstaekwondo) 
 
Female u. 40: Charlotte Pedersen (Arirang Herlev Taekwondo Academy) 
 
Male u. 40: Benjamin Hellegaard Harder (Arirang Herlev Taekwondo Academy) 
 
Male u. 60: Allan Olsen (Islev Taekwondo Klub) 
 
Male u. 65: Ky-Tu Dang (Hwarang Rødovre Taekwondo Klub) 
 
Pair 31-50: Charlotte Pedersen (Arirang Herlev Taekwondo Academy) & Benjamin Hellegaard Harder 
(Arirang Herlev Taekwondo Academy) 
 
Team female u. 30: Camille La Cour (Skive Taekwondo Klub), Caroline La Cour (Skive Taekwondo 
Klub) & Annebell Ibsen (Gangnam Sportstaekwondo) 
 
Freestyle individual female u.17: Eva Høgh (Risskov Taekwondo Klub) 
 
Freestyle individual female o. 17: Eva Sandersen (Gangnam Sportstaekwondo) 
 
Freestyle individual male o. 17: Johan Fredmar (Skanderborg Moo Sa Taekwondoklub) 
 
Freestyle pair o. 17: Silje Liborius Jensen (Skive Taekwondo Klub) & Johan Fredmar (Skanderborg  Moo 
Sa Taekwondoklub) 
 
Udtagelserne er foretaget i overensstemmelse med de i marts 2024 o entliggjorte udtagelseskriterier, 
som dels indebærer topplacering i forhold til point i fem kvalifikationsstævner, og dels en sportslig 
vurdering fra landsholdsledelsen om, at udøverens niveau forventes at kunne føre til finaledeltagelse 
(top 8) til VM i den pågældende WT-klasse. 



Det forventes, at VM afholdes i Hongkong i perioden 30. november – 4. december 2024. Det forventes 
endvidere, at de nye World Taekwondo Poomsae Competition Rules & Interpretation (In force as of 
June 14, 2024) er glædende til mesterskabet. Da der pt. ikke foreligger en o entliggjort outline for VM i 
Hongkong, tages derfor forbehold for, at mesterskabet kan blive ændret i forhold til tidsmæssig 
afvikling, placering og/eller konkurrence kategorier/afvikling. I givet fald vil VM-holdet også kunne 
ændres.   

Ud over planlagte tekniksamlinger den 25. august og den 22. september, afholdes der som optakt til 
VM i Hongkong samlinger for VM-holdet i weekenderne 2-3. november og 16-17. november.  

Deltagelse ved Belgien Open G2 den 19. oktober og DM den 9. november er ligeledes obligatorisk for 
VM-holdet. Vi henviser til den o entliggjorte aktivitetsplan for tekniklandsholdet, 2. halvår 2024. 

 

Landsholdsledelsen ønsker hele VM-holdet STORT TILLYKKE med udtagelsen og ser frem til et godt 
samarbejde med henblik på at vinde VM-medaljer til Danmark.     

  

Eventuelle spørgsmål vedrørende VM-udtagelserne bedes rettet til Landstræner Kim Nedergaard 
(mail: landstraener-teknik@taekwondo.dk, mobil: 2879 9337). Øvrige spørgsmål rettes til Sportschef 
Kirsten Kamp (mail: Sportschef-teknik@taekwondo.dk, mobil: 5138 4776) 

 

Den 8. juli 2024, 

på vegne af landsholdsledelsen 

 

Kirsten Kamp, Sportschef 

   

 


